
桃園市北勢國小 114 學年期(第一學期)課外社團課程一覽表 

編號 1141-01   武術社  授課教師姓名 彭偉群   手機 0986187192 

編號 1141-02   太極社  授課教師姓名 曾崇盛   手機 0958963738 

上課一覽表 

 



編號 1141-03  扯鈴社 陳亨臨手機 0970-993-235 

課程序 日期 活動內容 

一 9/24 基礎訓練、運鈴、高低調鈴 

二 10/1 金蟬脫殼、魔術收鈴、金雞上架 

三 10/8 複習，蜻蜓點水、疊棉被 

四 10/15 複習，關渡大橋、蜘蛛結網 

五 10/22 複習，左右調鈴、拋鈴 

六 10/29 複習，仰觀星斗、揹書包(1) 

七 11/5 複習，提燈籠、抬頭望月 

八 11/12 複習，交叉拋鈴、揹書包(2) 

九 11/19 複習，仙女散花、金雞飛渡 

十 11/26 複習，小蜘蛛、小輪迴 

十一 12/3 複習，螞蟻定速、左右甩鈴 

十二 12/10 複習，鑽石結網、揹書包(3) 

十三 12/17 複習，拋鈴轉身、望月鐘擺 

十四 12/24 扯鈴遊戲 

編號 1141-04~05 羽球 1、2 二班 授課教師姓名 戴肇宏 手機 0932-082-345 

1 班、2 班~ 

課程序 活動內容 

一 9/27 握拍.拍打。 

二 10/4 揮拍練習.基本腳步。 

三 10/11 平球練習.正反手握拍。 

四 11/1 短球練習.正反手握拍。 

五 11/8 長球練習.前後步法訓練。 

六 11/15 切球練習.前後步法訓練。 

七 11/22 左右平球練習。 

八 11/29 左右平球練習。 

九 12/6 單雙打規則講解。 

十 12/13 單雙打規則講解。 

十一 12/20 單雙打比賽。 

十二 12/27 單雙打比賽。 

編號 1141-06-08  熱舞社、熱舞社 MV 、流行熱舞( 黃美鳳  手機 0928210339) 

熱舞社、熱舞社 MV ~ 

課程序 日期 活動內容 

一 9/24 認識同學、上課位置編排、暖身、音感、節奏、肢體協調律動、

基本舞步教學 

二 10/1 暖身、音感、節奏、肢體協調體能訓練、基本舞步組合教學

（一）、舞曲編排 



三 10/8 暖身、音感、節奏、肢體協調上半身分解動作、基本舞步組合教

學（二）、隊形變化、舞曲編排 

四 10/15 暖身、音感、節奏、肢體協調上半身分解動作、基本舞步組合教

學（三）、隊形變化、舞曲編排 

五 10/22 暖身、音感、節奏、肢體協調上半身分解動作、基本舞步組合教

學（四）、隊形變化、舞曲編排 

六 10/29 暖身、音感、節奏、肢體協調下半身分解動作、基本舞步組合教

學（五）、隊形變化、舞曲編排 

七 11/5 暖身、音感、節奏、肢體協調下半身分解動作、基本舞步組合教

學（六）、隊形變化、舞曲編排 

八 11/12 暖身、音感、節奏、肢體協調下半身分解動作、基本舞步組合教

學（七）、隊形變化、舞曲編排 

九 11/19 暖身、音感、節奏、花式步伐訓練、基本舞步組合教學（八）、隊

形變化、舞曲編排 

十 11/26 暖身、音感、節奏、花式步伐訓練、基本舞步組合教學（九）、隊

形變化、舞曲編排 

十一 12/3 暖身、音感、節奏、花式步伐訓練、基本舞步組合教學（十）、隊

形變化、舞曲編排 

十二 12/10 暖身、音感、節奏、花式步伐訓練、基本舞步組合教學（十一）、

隊形變化、舞曲編排 

十三 12/17 暖身、音感、節奏、花式步伐訓練、基本舞步組合教學（十二）、

隊形變化、舞曲編排 

十四 12/24 暖身、音感、節奏、肢體律動協調綜合練習、基本舞步組合總複

習、舞曲複習、成果驗收 

**練習的舞曲會因課程而有所調整 

流行熱舞~ 

課程序 日期 活動內容 

一 9/26 認識同學、上課位置編排、暖身、音感、節奏、肢體協調律動、基本舞

步教學 

二 10/3 暖身、音感、節奏、肢體協調體能訓練、基本舞步組合教學（一）、舞

曲編排 

三 10/17 暖身、音感、節奏、肢體協調上半身分解動作、基本舞步組合教學

（二）、隊形變化、舞曲編排 

四 10/31 暖身、音感、節奏、肢體協調上半身分解動作、基本舞步組合教學

（三）、隊形變化、舞曲編排 

五 11/7 暖身、音感、節奏、肢體協調上半身分解動作、基本舞步組合教學

（四）、隊形變化、舞曲編排 

六 11/14 暖身、音感、節奏、肢體協調下半身分解動作、基本舞步組合教

學（五）、隊形變化、舞曲編排 

七 11/21 暖身、音感、節奏、肢體協調下半身分解動作、基本舞步組合教

學（六）、隊形變化、舞曲編排 



八 11/28 暖身、音感、節奏、肢體協調下半身分解動作、基本舞步組合教

學（七）、隊形變化、舞曲編排 

九 12/5 暖身、音感、節奏、花式步伐訓練、基本舞步組合教學（八）、隊

形變化、舞曲編排 

十 12/12 暖身、音感、節奏、花式步伐訓練、基本舞步組合教學（九）、隊

形變化、舞曲編排 

十一 12/19 暖身、音感、節奏、花式步伐訓練、基本舞步組合教學（十）、隊

形變化、舞曲編排 

十二 12/26 暖身、音感、節奏、肢體律動協調綜合練習、基本舞步組合總複

習、舞曲複習、成果驗收 

編號 1141-09  桌球社  授課教師姓名 蕭雲昌   手機 0933966071 

課程序 日期 活動內容 

一 9/25 握拍、球感 

二 10/2 正手攻球 

三 10/9 正手攻球 

四 10/16 正手切球 

五 10/23 發球 

六 10/30 反手攻球 

七 11/6 反手攻球 

八 11/13 反手切球 

九 11/20 正手切球 

十 11/27 反手切球 

十一 12/4 規則講解 

十二 12/11 比賽 

編號 1141-10.11   直排輪 A B 授課教師姓名 鍾英傑   手機 0939970061 

課程序 日期 活動內容 

初級程度 進階程度 

一 9/22 護具穿戴、安全跌倒練習 向左跨步練習 

二 10/13 V 字踏步練習 左邊過彎剪冰 

三 10/27 基本步法(抬腳) 、簡易滑行 向右跨步練習 

四 11/3 基本步法(合腳) 、簡易滑行 右邊過彎剪冰 

五 11/10 推步滑行、加速 單腳平衡 

六 11/17 推步滑行、A 字轉彎 單腳滑行 

七 11/24 推步滑行、基礎轉彎 進階耐力練習 

八 12/1 推步滑行、基礎轉彎 T 字煞車 

九 12/8 基礎耐力練習 T 字煞車 

十 12/15 基礎葫蘆型前溜 後溜基本步法(抬腳) 、簡易滑行 

十一 12/22 曲棍球體驗及練習 

編號 1141-12   AI 機器人社 授課教師姓名 馮建中  手機 0932-369-345 

課程序 日期 活動內容 



一 09/24 介紹曼陀羅九宮格思考法，設計思考學習智能機器人基本功能 

二 10/01 PBL:動手做『micro:bit 智能機器人套件』機構組裝維護 

三 10/08 PBL:動手做『micro:bit 智能機器人套件』感測器測試 

四 10/15 PBL:動手做『micro:bit 智能機器人套件』感測器調整 

五 10/22 PBL:動手做『2025 TIRT機器人競賽報名』與選手培訓-1 

六 10/29 PBL:動手做『2025 TIRT機器人競賽報名』與選手培訓-2 

七 11/05 PBL:學習實作 AIGC：生成式 ChatGPT 培養人工智慧素養 

八 11/12 PBL:動手做『micro:bit  AI智能機器人套件組』程式設計應用-1 

九 11/19 PBL:動手做『micro:bit  AI智能機器人套件組』程式設計應用-2 

十 12/03 PBL:動手做『micro:bit  AI智能機器人套件組』程式設計應用-3 

十一 12/17 PBL:動手做『micro:bit  AI智能機器人套件組』程式設計應用-4 

十二 12/24 PBL:動手做『micro:bit AI智能機器人套件』期末綜合驗收 

十三 11/26 馮老師擔任勞動部亞洲技能競賽自主移動機器人裁判請假停課一次 

十四 12/10 馮老師擔任教育部工科技藝競賽自主移動機器人裁判請假停課一次 

編號 1141-13 科學社 授課教師姓名 葉競賢 手機 0912402843 

課程序 日期 活動內容 

一  9/26 迴旋飛鏢  教你作一個會自動飛回來的飛鏢，認識空氣力學的影響。咦！
好奇怪哦！這張鈔票好像長了腳，為什麼用兩隻手指頭要夾住飄下來的
鈔票，看似簡單，卻怎麼樣也夾不到，到底是誰在這張鈔票施了魔法？ 

二 10/3 旋轉煙霧彈 小叮噹的迷你空氣砲出動了，不只技安嚇壞了，連火雲邪
神都被我們趕走了，迷你空氣砲除了打敗壞人，還可以拿來打保齡球，這
樣好玩又新奇的空氣砲，不來瞧一瞧，好可惜哦！ 

三 10/17 漂浮的水母 看看老師設計的魔法森林紙上迷宮，給你一筆畫的機會，
證明你的寬邏輯最好。還有氣球火箭和漂浮的水母，讓你瞭解，沒有翅膀
一樣可以做出有趣的飛行物喔。 

四 10/31 雜質濾淨器 活性碳是一種多孔性的含炭物質, 它具有高度發達的孔
隙構造, 是一種極優良的吸附劑，這堂課便要讓大家動手作一個雜質的
過濾器，讓你見識到活性碳的魔力。 

五 11/7 迴力球 體驗各樣式的力並明白力量對物體的影響，同時藉由實驗明白
力是可以分解與合成，最後動手製作迴力球並利用力的分解合成來進行
遊戲。讓你細細觀察力量的來龍去脈喔！ 

六 11/14 小小潛望鏡 藉由製作小小潛望鏡的製作來印證光的反射原理以及介
紹日常生活中運用到光反射的許多現象。 

七 11/21 小型發電機 電池更是最方便我們隨身攜帶的電源，這次要?大家的是
電池的構造與如何使用身邊的事物來自製ㄧ個簡單的電池，從此不用怕
停電時沒電可用了。 

八 11/28 我的天氣花園  實驗中認識水的循環、彩虹現象、折射原理、水氣對人體
的影響，以及利用氯化亞鈷碰到水會變色的特性製作能預測濕度的「天氣
花園」卡片。 

九 12/5 水龍槍 由實驗中認識大氣壓力、液體壓力，並導入虹吸現象及連通管
原理，並製作一個可以無限串連的噴水瓶，體驗水壓的威力。 

十 12/12 色光魔術師 如果把不同的色光混和在一起，會有什麼神奇的現象？這
堂課將會告訴你另類的光的色彩學。 

十一 12/19 飛天法寶  藉由實際操作「直昇機氣球」的遊戲，來了解直昇機升空原理，
並製作一個撲克牌竹蜻蜓，深入印證作用力與反作用力定律。 

十二 12/28 青蛙與小蛇 每當夏季時節時，田野間的小青蛙總是呱呱呱的叫著，可
愛小青蛙的一生與天敵－小蛇又有何關係呢？這又與我們的環境生態有
什麼關聯？青蛙與小蛇會在這堂裡告訴你喔！ 

編號 1141-14  烏克麗麗   授課教師姓名 劉思吟   手機 0963325721 

課程序 日期 活動內容 

一 9/26 烏克麗麗的構造、樂譜與音階。〈瑪莉小羊〉 

二 10/3 認識四拍子。〈聖誕鈴聲〉〈小蜜蜂〉 



三 10/17 歌曲彈奏。〈小星星〉 

四 10/31 認識四大和弦 C、Am、F、G7；歌曲彈奏。〈寶貝〉 

五 11/7 階段複習(旋律、和弦、節奏) 

六 11/14 一拍半與半拍旋律彈奏。〈數字歌〉〈倫敦鐵橋〉 

七 11/21 歌曲彈奏。〈快樂頌〉 

八 11/28 歌曲彈唱。〈有點甜〉 

九 12/5 階段複習(彈唱能力加強) 

十 12/12 歌曲彈唱。〈太陽〉 

十一 12/19 總複習 

十二 12/26 成果驗收 

編號 1141-15 模型社 授課教師姓名 黃振峯      手機 0979111067 

課程序 日期 活動內容 

一 9/23 基礎零件修整 

二 9/30 基礎零件組合 

三 10/07 基礎上色一 

四 10/14 基礎上色二 

五 10/21 基礎舊化 

六 10/28 基礎收尾 

七 11/04 進階零件修整 

八 11/11 進階零件修整及簡易損壞修理 

九 11/18 進階零件組合及錯誤拆解 

十 11/25 進階上色一 

十一 12/02 進階上色二 

十二 12/09 水貼紙 

十三 12/16 汙損及舊化 

十四 12/23 進階收尾 

編號 1141-16 趣味捏黏土社  授課教師姓名 蔡錦菁 手機 0932270416 

課程序 日期 活動內容 

一 9/23 彩繪木板、葉子 

二 9/30 馴鹿、蝴蝶結 

三 10/7 雪人、薑餅人 

四 10/14 星星、鈴鐺 

五 10/21 聖誕老公公拐杖糖 

六 10/28 6隻小海豹的壽司、鮭魚卵 

七 11/4 蝦子、玉子燒 

八 11/11 雪糕、棉花糖 

九 11/18 餅乾、奶油冰淇淋 

十 11/25 小黑妞刷刷刷 

十一 12/2 大福麻糬玉兔月餅 

十二 12/9 卡皮巴拉仙人掌 

十三 12/16 吉祥喵汪女兒節 



十四 12/23 春節舞獅 

編號 1141-17  創意美術社  授課教師姓名 賴雅秀   手機 0915175807 

課程序 日期 活動內容 

一 9/23 永不凋謝的浪漫上（半立體工）：各色輕質土、石英沙、EVA

造型板 

二 9/30 永不凋謝的浪漫下（黏土）：各色輕質土、毛根、緞帶、珠子 

三 10/7 一籃水果（纏繞畫）：粉彩紙、牛皮紙、簽字筆、麥克筆 

四 10/14 小丑劇場（剪貼）：皺紋紙、蠟筆、簽字筆、皺紋紙 

五 10/21 撲克牌（半立體）：毛線、色紙、不織布 

六 10/28 青花瓷（繪畫）：圖畫紙、壓克力顏料、水彩 

七 11/4 百合花（半立體）：EVA 金蔥條、水彩紙、粉彩條 

八 11/11 秋天（蓋印畫）：束口袋、水性油墨、珍珠板 

九 11/18 盆栽（水墨畫）：墨汁、棉紙 

十 11/25 聖誕快樂（胸針）：胸針、各色毛球、熱縮片、麥克筆 

十一 12/2 醒獅團造型帽（捏塑）：輕質土、泡泡土、造型花、毛根 

十二 12/9 人物寫真（水彩畫）：水彩、凸凸筆、造型框 

十三 12/16 水仙花上（水墨畫）：棉紙、墨汁、水彩 

十四 12/23 水仙花下（半立體工）：皺紋紙、黑色 400 磅卡紙、粉彩條 

編號 1141-18  圍棋社   授課教師姓名 林素雲   手機 0900100348 

課程序 日期 活動內容 

一 0925 19 路棋-星位下法 

二 1002 做活與破眼技巧-點眼 

三 1009 做活與破眼技巧-扳眼 

四 1016 做活與破眼技巧-撲眼 

五 1023 做活與破眼技巧-眼角 

六 1030 做活與破眼技巧-擠眼 

七 1106 大眼睛-活型 

八 1113 大眼睛-死型 

九 1120 接不歸-斷點斷點打屁屁 

十 1127 接近戰 

十一 1204 吃營養的 

十二 1211 實戰解盤 

十三 1218 覆盤練習 

編號 1141-19   食農社 授課教師姓名 温雅惠 手機 0922011800 

課程序 日期 活動內容  

一 09/24 ＃友善農業 

＃在地特色農業 

各式各樣的種子 

1.雜糧小學堂 

2.小農夫種豆趣 

A-1-1 在地農業生產與特色  

認識臺灣在地農業產業的經營方

式及特色。  

A-1-2 農業生產方法  

了解農產品的生產方式，能描述



3.種子料理(ex.綠豆湯) 農民如何利用土地種植作物和養

殖家畜。 

二 10/15 ＃國產農產食材 

＃認識食材原貌 

1.毛豆採收 

2.毛豆料理 

A-1-2 農業生產方法  

了解農產品的生產方式，能描述

農民如何利用土地種植作物和養

殖家畜。 

C-1-3 分享與感恩 

抱持敬天謝人的感恩心，感謝土

地提供物產及眾人(食物生產

者、販售者、烹調者)的辛勞。 

三 11/05 ＃飲食文化 

＃食農與美感體驗 

大自然的風~ 

1.風力能小學堂 

2.風的玩具-風箏 

3.風之料理(ex.炒米粉) 

A-2-1 農業生產與環境 

覺察農業生產對於環境及生態資

源 ( 如，生態系統、氣候、能

源等 ) 的相互影響性。 

C-2-1 在地飲食特色  

了解地方物產種類、特殊的烹調

方式，探索在地飲食文化特色，

培養對土地、文化的認同及歸屬

感。  

四 12/3 ＃飲食文化 

1. 節日的故事-聖誕節 

2. 認識西方國家飲食文化 

聖誕小餅乾 

C-1-3 分享與感恩 

抱持敬天謝人的感恩心，感謝土

地提供物產及眾人( 食物生產

者、販售者、烹調者 ) 的辛

勞。 

C-2-3 全球與多元飲食文化 

體悟文化與生活型態兩者息息相

關，分析比較不同國家的飲食文

化特色，展現尊重關懷，更能視

為借鏡。 

編號 1141-20  直笛團 授課教師姓名  林美娟 手機 0937-749078 

A1(恆星團: 穩定、發光發熱) 

課程序 日期 活動內容 

一 09/15-

09/18 
複習高音笛與中音笛指法 

F大調奏鳴曲、Tango Baroquit分部練習 

二 09/21-

09/28 
Sonatine 

F大調奏鳴曲、Tango Baroquit分部練習 

三 09/29-

10/02 
Sonatine 

F大調奏鳴曲、Tango Baroquit分部練習 

四 10/13-

10/16 
Sonatine 

F大調奏鳴曲、Tango Baroquit合奏 

五 10/20-

10/23 Sonatine 



F大調奏鳴曲、Tango Baroquit合奏 

六 10/27-

10/30 
想和你看五月的晚霞、Sonatine 

F大調奏鳴曲、Tango Baroquit合奏 

七 11/03-

11/06 
想和你看五月的晚霞、Sonatine 

F大調奏鳴曲、Tango Baroquit合奏 

八 11/17-

11/20 
望春風分部、想和你看五月的晚霞、Sonatine 

F大調奏鳴曲、Tango Baroquit 

九 11/24-

11/27 
望春風分部、想和你看五月的晚霞、Sonatine 

F大調奏鳴曲、Tango Baroquit合奏 

十 12/01-

12/04 
望春風合奏、想和你看五月的晚霞、Sonatine 

F大調奏鳴曲、Tango Baroquit 

十一 12/08-

12/11 

1.演出曲目彩排 

2.成果發表會 

十二 12/15-

12/18 
新生王歌、家分部、Mojito 

十三 12/22-

12/25 
RV52、新生王歌、家分部、Mojito 

A2(新月團: 初升、有潛力) 

課程序 日期 活動內容 

一 09/15-

09/18 

直笛基本功:氣、舌、指練習 

高音笛:小楓葉、貓咪吹笛手 

中音笛：落井歌、瑪莉有隻小綿羊 

二 09/21-

09/28 

直笛基本功:氣、舌、指練習 

高音笛:小楓葉、貓咪吹笛手 

中音笛：落井歌、瑪莉有隻小綿羊 

三 09/29-

10/02 
高音笛:小楓葉、貓咪吹笛手 

中音笛：齊聲歡唱、落井歌、瑪莉有隻小綿羊 

四 10/13-

10/16 
高音笛：森林之舞、小楓葉、貓咪吹笛手 

中音笛：齊聲歡唱、落井歌、瑪莉有隻小綿羊 

五 10/20-

10/23 
高音笛：森林之舞、小楓葉、貓咪吹笛手 

中音笛：齊聲歡唱、落井歌、瑪莉有隻小綿羊 

六 10/27-

10/30 
高音笛：森林之舞、小楓葉、道分部 

中音笛：齊聲歡唱、落井歌、瑪莉有隻小綿羊 

七 11/03-

11/06 
高音笛：森林之舞、小楓葉、道分部 

中音笛：齊聲歡唱、落井歌、瑪莉有隻小綿羊 

八 11/17-

11/20 
高音笛：森林之舞、小楓葉、道分部 

中音笛：齊聲歡唱、落井歌、月亮代表我的心 

九 11/24-

11/27 
高音笛：森林之舞、小楓葉、道 

中音笛：齊聲歡唱、落井歌、月亮代表我的心 

十 12/01-

12/04 
新生王歌、裝飾大廳 



十一 12/08-

12/11 

1.演出曲目彩排 

2.成果發表會 

十二 12/15-

12/18 
揮動翅膀的女孩、新生王歌、裝飾大廳 

十三 12/22-

12/25 
麥田上吹笛手、揮動翅膀的女孩、新生王歌、裝飾大廳 

編號 1141-21~23 足球社 A、B、C 三班 授課教師姓名 李京達  手機 0985301457 

課程序 日期 活動內容 

一 9/22、9/24、9/26 球感練習、帶球練習、帶球過人、分組對抗 

二 9/29(停)10/1、10/3 協調訓練、球感練習、帶球練習、分組對抗 

三 10/13、10/8、10/17 控球訓練、帶球練習、射門、分組對抗 

四 10/27、10/15、

10/24(停) 

控球訓練、帶球後射門、分組對抗 

五 11/3、10/22、10/31 身體各部位控球、帶球練習、射門、分組對抗 

六 11/10、10/29、11/7 搶球遊戲、控球訓練、射門、分組對抗 

七 11/17、11/5、11/14 傳接球訓練、小組搭配、分組對抗 

八 11/24、11/12、11/21 鬼抓人遊戲、移動中傳接球、小组搭配、分組對抗 

九 12/1、11/19、11/28 移動中傳接球、搶球遊戲、射門、分組對抗 

十 12/8、11/26、12/5 帶球過人、一對一、射門、分組對抗 

十一 12/15、12/3、12/12 帶球過人、小組搭配、射門、分組對抗 

十二 12/22、12/10、12/19 移動中傳控球、二對二、小組搭配、分組 

十三 (A班已結束)、12/17、

12/26 

移動中傳控球、三對三、射門、分組對抗 

編號 1141-24.25   創意遊戲學作文高年級班、中年級班 

授課教師姓名 蔡盈盈 手機 0933-106-226 

課程序 日期 高年級班活動內容 

一 9/23 L1 寫作練習: 最近的生活 

二 9/30 L2 經典文言: <司馬光勤學> 

三 10/7 L3 閱讀素養:《牆》 

四 10/14 L4 寫作練習: 如果我是一本留言簿 

五 10/21 L5 國學常識: 大家來找碴 <認識論語和唐詩> 

六 10/28 L6 閱讀實作: 剪報題材實作 

七 11/4 L7 寫作練習: 那未說出口的話 

八 11/11 L8 經典文言: < 晏子諫君> 

九 11/18 L9 時事論壇: 我對於性別平等的看法 

十 11/10 L10 閱讀素養:《神奇的毛線》 

十一 12/2 L11 寫作練習:走了幾萬哩路的筆 

十二 12/9 L12 經典文言:<嗟來之食> 

十三 12/16 L13 聯合國永續發展 SDGs: 消除貧窮 <減少購買，零浪費> 

十四 12/23 L14 國學常識: 文言文中的常用詞 



課程序 日期 中年級班活動內容 

一 9/25 L1 寫作練習: 我們這一班(人物的描寫) 

二 10/2 L2 經典文言:<太宗三鏡> 

三 10/9 L3 閱讀素養: 《紅豆粥婆婆》 

四 10/16 L4 寫作練習: 想像力大冒險(譬喻法) 

五 10/23 L5 國學常識:標點愛玩課 

六 10/30 L6 閱讀實作:剪報心得動手做 

七 11/6 L7 寫作練習:校慶這一天 

八 11/13 L8 經典文言:<周處除三害> 

九 11/20 L9 閱讀素養:《神奇的毛線》 

十 11/27 L10 課堂討論:生氣一定要罵髒話嗎? 

十一 12/4 L11 寫作練習: 《西瓜游泳池》的想像延伸 

十二 12/11 L12 閱讀素養:《魔法糖果》 

十三 12/18 L13 國學常識:詞語的奧林匹克大賽 

 

編號 1141-26 籃球社週三班 授課教師姓名 伍祐實 手機 0972803269 

課程序 日期 活動內容 

一 9/24 籃球基本變化-基礎所有動作，以小遊戲帶動 

二 10/1 籃球高階變化 

三 10/8 籃球基本動作-進攻突破、假動作 

四 10/15 籃球基本動作-防守步法 

五 10/22 籃球高階變化- 

六 10/29 籃球突破進攻變向 

七 11/5 籃球遊戲、實戰演練 

八 11/12 籃球投籃(各定點角度) 

九 11/19 籃依據籃球基本動作運用遊戲訓練 

十 11/29 實戰演練-分組競賽 

十一 12/3 戰術演練與技巧展現 

十二 12/10 實戰演練-分組競賽 

十三 12/17 實戰演練-分組競賽 

十四 12/24 教學回饋-學期總整理 

編號 1141-27  籃球社周六班 授課教師姓名 陳煒璋 手機 0918721964 

課程序 日期 活動內容 

一 9/27 籃球基本變化-基礎所有動作，以小遊戲帶動 

二 10/04 籃球高階變化 

三 10/11 籃球基本動作-進攻突破、假動作 

四 11/01 籃球基本動作-防守步法 

五 11/08 籃球高階變化- 

六 11/15 籃球突破進攻變向 

七 11/22 籃球遊戲、實戰演練 



八 11/29 籃球投籃(各定點角度) 

九 12/06 籃依據籃球基本動作運用遊戲訓練 

十 12/13 實戰演練-分組競賽 

十一 12/20 戰術演練與技巧展現 

十二 12/27 教學回饋 

 


